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Программа "Здоровье" по здоровьесберегающей деятельности униципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 18» Красноармейского 



муниципального района Приморского края(далее – Программа «Здоровье») разработана 

коллективом Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сада № 18» (далее – Учреждение) в силу особой актуальности проблемы 

сохранения здоровья детей, она отражает эффективные подходы к комплексному 

решению вопросов оздоровления воспитанников Учреждения, определяет основные 

направления, цели и задачи, а также план действий по реализации программы в течении  

трех лет. 

 

1.Целевой раздел 

 

1.1  Пояснительная записка 

 

В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как 

никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к дошкольникам предъявляются 

весьма высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети. А о 

здоровье можно говорить не только при отсутствии каких-либо заболеваний, но и при 

условии гармоничного нервно-психического развития, высокой умственной и физической 

работоспособности. 

В настоящее время отмечается усиление оздоровительно-образовательного потенциала 

физической культуры, включающего в себя формирование культуры движений, 

осознанной установки детей на здоровый образ жизни, развитие ценностных ориентаций, 

положительных личностных качеств и активной жизненной позиции по отношению к 

собственному здоровью. В работе с детьми широко используются новые виды 

физкультурных занятий, которые дополняют и обогащают традиционные формы 

двигательной деятельности, ведется разработка и внедрение в практику дошкольных 

учреждений инновационных технологий образования и оздоровления детей. Данное 

направление стало особенно актуальным в связи с устойчивой тенденцией ухудшения 

здоровья детей. Объем познавательной информации для дошкольников достаточно высок, 

растет доля умственной нагрузки и в режиме дня. Вследствие этого нередко наблюдается 

переутомление детей, снижение их функциональных возможностей, что отрицательно 

влияет не только на состояние здоровья дошкольников, но и на перспективы их 

дальнейшего развития. 

Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования; и многие другие нормативно-

правовые документы определяют задачи сохранения здоровья детей, оптимизации 

учебного процесса, разработки здоровьесберегающих технологий обученияи 

формирования ценности здоровья и здорового образа жизни. Таким образом, проблема 

сохранения и укрепления здоровья воспитанников дошкольного учреждения должна 

рассматриваться как комплексная и основная в системе обучения и воспитания. 

Потребность и необходимость построения такой системной, комплексной 

медикопсихолого-педагогической деятельности обусловлена наличием у воспитанников 

имеющихся медицинских, психологических и педагогических проблем. В связи с этим, 

одной из самых важных задач воспитательно-образовательного процесса вдетском саду 

является создание эффективной системы здоровьесбережения, в которой каждый участник 

получит комплексную и профессиональную помощь в вопросах сохранения, укрепления и 

формирования здоровья. 

Разработанная в программе « Здоровья» система оздоровления и физического воспитания, 

включая инновационные формы и методы, органически входит в жизнь детского сада, 

решает вопросы психологического благополучия, нравственного воспитания, имеет связь 

с другими видами деятельности. Развитие детей обеспечивается  за счёт создания 

развивающей среды и реализации определённых педагогических технологий. 



Программа «Здоровье» предполагает возможность самостоятельного отбора 

воспитателями Учреждения содержания обучения и воспитания. Предлагаются различные 

методики, позволяющие использовать в работе как традиционные программы и методы, 

так и инновационные для укрепления и сохранения здоровья детей. 

 

1.2 Цель и задачи Программы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у воспитанников, 

педагогов, родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

 

Задачи:  

-Обеспечение выполнения законодательства по охране здоровья воспитанников детского 

сада; 

 -Создание условий для полноценного сбалансированного питания детей; 

 - Внедрение инновационных систем оздоровления, здоровьесберегающихтехнологий; 

 -Проведение профилактических мероприятий по снижению заболеваемостив детском 

саду; 

 -Популяризация преимуществ здорового образа жизни, способствующего успешной 

социальной адаптации и противостоянию вредным привычкам; 

 -Совершенствование системы физкультурно-оздоровительной работы; 

 -Создание комплексных систем мер, направленных на профилактику и просвещение 

физического, психологического и социального здоровья; 

 -Отработка механизмов совместной работы всех заинтересованных в сохранении и 

укреплении здоровья воспитанников учреждений. 

 
1.3 Законодательно – нормативное обеспечение программы: 

 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

-Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022 г., 

регистрационный № 71847), 

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года. 

-Устав МКДОУ №18 

 

1.4 Основные принципы Программы 

 
Принцип активности и сознательности — определяется через участие всего коллектива 

педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной 

деятельности по оздоровлению себя и детей. Обеспечение высокой степени инициативы и 

творчества всех субъектов образовательного процесса.  

Принцип систематичности и последовательности в организации и 

здоровьеобогащающего процесса. Принцип предполагает систематическую работу по 

оздоровлению и воспитанию валеологической культуры дошкольников, постепенное 



усложнение содержания и приемов работы с детьми на разных этапах педагогической 

технологии, сквозную связь предлагаемого содержания, форм, средств и методов работы;  

«Не навреди» — это принцип является первоосновой в выборе оздоровительных 

технологий в детском саду, все виды педагогических и оздоровительных воздействий 

должны быть безопасны для здоровья и развития ребенка.  

Доступности и индивидуализации – Оздоровительная работа в детском саду должна 

строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

Системного подхода – оздоровительная направленность образовательного процесса 

достигается через комплекс избирательно вовлеченных компонентов взаимодействия и 

взаимоотношений, которые направлены на полезный результат – оздоровление субъектов 

образовательного процесса (из теории функциональных систем П.К. Анохина). 

Оздоровительной направленности — нацелен на укрепление здоровья в процессе 

воспитания и обучения. Оздоровительную направленность должны иметь не только 

физкультурные мероприятия, но и в целом вся организация образовательного процесса в 

детском саду.  

Комплексного междисциплинарного подхода. Работа учитывает тесную связь между 

медицинским персоналом ДОУ и педагогическим коллективом, а также отсутствие 

строгой предметности. 

 

Краткая характеристика системы мероприятий по здоровьесбережению. 

 

 Здоровьесберегающая программа «Здоровый малыш», реализованная в рамках МКДОУ 

18 разработана для детей 2 до 7 лет. Курс занятий рассчитан на 9 месяцев (с сентября по 

май). Акцент в оздоровительной работе делается на профилактику простудных 

заболеваний и формированию здорового образа жизни. Индивидуально-

дифференцированный подход является основным принципом работы с детьми. Система 

мероприятий организуется в определённой последовательности:  

• Формирование устойчивого интереса к физкультурным занятиям через игры, 

упражнения. 

 • Способствование хорошему самочувствию и стабильной активности каждого ребёнка. 

 • Развитие его адаптационных возможностей.  

• Проведение одного занятия на свежем воздухе.  

• Витаминизация питания. 

 • Постоянное осуществление медико-педагогического контроля над развитием у 

детейправильной осанки, координации движений, двигательной активности. 

 
Отличительной особенностью данной программы является: комплексный подход к 

оздоровлению и развитию ребенка – помимо сугубо познавательных задач в ней 

реализуются вопросы целостности полученных знаний о здоровье, формируется 

ценностная ориентации на здоровый образ жизни, приобретаются специальные умения и 

навыки сохранения и укрепления здоровья.  

Содержание представленной программы разработано в соответствии с требованиями 

образовательных областей «Физическое развитие» , «Социально-коммуникативное 

развитие» , « Познавательное развитие», « Речевое развитие» и  « Художественно-

эстетическое развитие». 

 

1.5 Разделы программы. 

 

Программа реализуется через следующие разделы: 

Программа состоит из двух основных разделов: «Развивающего» и«Оздоровительного».  

В каждом разделе обозначены тематические подразделы. В соответствии с содержанием 

тематических подразделов в группе организуется познавательнооздоровительная 



деятельностьв течение дня. Накопление знаний о здоровье, обретение умений и навыков, 

поддерживающих, укрепляющих и сохраняющих здоровье, происходит по направлениям: 

оздоровительное ипознавательное.  

Раздел программы «Развивающий» содержит для всех возрастных групп следующие 

подразделы: 

 -Я человек 

-Я осваиваю гигиену и этикет 

 -Я учусь правильно организовывать свою жизнь  

-Я учусь правильно охранять свое здоровье. 

Раздел программы «Оздоровительный» содержит следующие подразделы: 

Младшая группа: 

-Пальчиковая гимнастика  

-Бодрящая гимнастика  

-Артикуляционная гимнастика 

 -Дыхательная гимнастика 

 -Босохождение 

-Ребристые дорожки 

Средняя группа  

-Пальчиковая гимнастика 

 -Бодрящая гимнастика 

 -Артикуляционная гимнастика  

-Дыхательная гимнастика  

-Гимнастика для глаз 

 -Босохождение  

-Ребристые дорожки  

Старшая группа, подготовительная группы: 

 -Пальчиковая гимнастика  

-Бодрящая гимнастика 

 -Артикуляционная гимнастика  

-Дыхательная гимнастика  

-Гимнастика для глаз  

-Босохождение 

 -Ребристые дорожки  

-Обширное умывание (мытье рук до локтя) 

 -Чесночная ароматерапия 

Работа по каждому разделу включает занятия, детско-взрослое проектирование, 

игры,праздники, досуги, самостоятельную деятельность детей. 

 

1.6 Основные направления программы: 

Профилактическое: 

обеспечение благоприятного теченияадаптации; 

выполнение санитарно-гигиенического режима; 

решение оздоровительных задач всеми средствами физическойкультуры; 

проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике инфекционных 

заболеваний. 

Организационное: 

организация здоровьесберегающей среды вУчреждении; 

определение показателей физического развития, двигательнойподготовленности; 

изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий иметодик; 

систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров: 



пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей. 

Лечебное 

Осуществляется медсестрой врачебной амбулатории 

Иммунизация 

Оказание скорой медицинской помощи при неотложных состояниях 

 

 

1.7  Временные рамки и основные этапы реализации Пограммы: 

 

1 этап. 2023-2024гг. –организационно-мотивационный. 

Координация деятельности педагогов и родителей Учреждения на основе общей цели, 

направленной на комплексное решение проблемы повышения эффективности 

здоровьесберегающего процесса в условиях дошкольного образовательного учреждения 

компенсирующего вида. 

2 этап. 2024-2025 гг. –основной. 

Реализация основных направлений деятельности Учреждения по здоровьесбережению. 

2 этап. 2025-2026 гг. –итогово-аналитический. 

 

Объекты программы: 

Дети ДОУ; 

Педагогический коллектив; 

Родители (законные представители) детей, посещающих ДОУ 

 

 

 

 

1.8 Планируемые результаты программы 

 
-Создание системы мер, обеспечивающих охрану и укрепление здоровья воспитанников; 

 -Психологическая комфортность и безопасность условий пребывания детей дошкольного 

возраста в детском саду. 

 -Создание современной предметно-развивающей среды, обеспечивающей охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей: оборудование центров 

двигательной активности детей в группах; соответствие физкультурного оборудования и 

инвентаря программным требованиям; гарантия безопасности занятий; 

 -Осознание взрослыми и детьми понятия "здоровье" и влияние образа жизни на состояние 

здоровья; 

 -Снижение уровня заболеваемости детей;  

-Увеличение количества дней, проведенных ребенком в детском саду; 

 -Сформированность у детей культурно-гигиенических навыков, знаний о правильном 

питании, умений в организации самостоятельной двигательной деятельности (подвижные 

игры, упражнения, гимнастики и пр. 

-Повышение профессиональной компетентности педагогов, которая предполагает: знание 

программ, методик и технологий по здоровьесбережению детей; использование в работе 

диагностических данных о ребенке; создание условий для полноценного физического, 

психического и социально-личностного развития ребенка; систематическое планирование 

физкультурно-оздоровительной работы 

 
 

 

1.9 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 



       Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

        Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. 

      Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются  исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

      Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог использует специальные методики диагностики физического, 

развития. 

      Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и 

дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых 

результатов с результатами достижений ребенка. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка.Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. 

 

2.Содержательный раздел 

 
2.1 Содержание работы по здоровьесбережению детей ДОУ 

 
Мероприятия  Ответственные и 

исполнители 

Сроки Результат 

Обеспечение высокого качества медико-психолого-педагогического сопровождения 

воспитанников 

Обеспечение режимов 

пребывания 

воспитанников в ДОУ с 

учётом их 

индивидуальных 

Пед.коллектив ДОУ ежедневно Положительная 

Динамика в 

соматическом, психо - 

физическом здоровье, 

развитии детей 



особенностей 

Обеспечение 

воспитанников 

качественным 

сбалансированным 3-х 

разовым питанием. 

Пищеблок Педагоги 

Помощники 

воспитателей 

  

Разработка и реализация 

плана работы ДОУ по 

профилактике 

заболеваемости и 

оздоровлению 

воспитанников 

воспитатели, Сентябрь 2023 Повышение 

эффективности 

работы ДОУ по 

профилактике 

заболеваемости и 

оздоровлению 

воспитанников. 

Снижение уровня 

заболеваемости 

воспитанников 

Формирование системы 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

организации 

учебновоспитательного 

процесса 

Заведующий 

воспитатель 

2023-2026 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

педагогов, которая 

предполагает: знание 

программ, методик и 

технологий по 

здоровьесбережению 

детей 

Проведение спортивных 

праздников и 

развлечений 

воспитатель 2023-2026 Повышение интереса 

детей к занятиям 

физической культурой 

Подбор материалов для 

консультаций и 

оформление стендовых 

материалов для 

родителей. 

 В течении всего 

периода реализации 

программы 

Повышение 

компетентности 

родителей в 

областисохранения 

здоровья детей 

    

Оценка качества результатов деятельности 

Комплексный 

мониторинг состояния 

здоровья и развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

Комплексный 

мониторинг 

состояния здоровья и 

развития детей 

раннего и 

дошкольного возраста 

Комплексный 

мониторинг 

состояния здоровья и 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

Комплексный 

мониторинг состояния 

здоровья и развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

 

2.2 Лечебно-профилактическая работа в ДОУ 

Педиатр,  медсестра. 

1.витаминотерапия  (аскорбиновая кислота). 

                                 1 этап- доврачебное обследование 

Анкетный тест – опрос родителей 

Оценка физического развития 

Оценка состояния опорно - двигательного аппарата 

                               2 этап- осмотр врачом педиатром 

комплексная оценка состояния здоровья детей 

выявление детей с хронической патологией 

 

этап-осмотр врачами-специалистами 



 

     1.диспансерное наблюдение в ДОУ 

 

 

2.3  Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

(закаливающие мероприятия, двигательный режим, система индивидуальной работы) 

  Содержание       Группа Периодичность       

выполнения 

Ответственны

е 

    Время 

Организация двигательного режима 

Кварцевание Все группы Ежедневно 15 

мин. 

с 07.50 – 08.05 

Воспитатели Сентябрь- 

апрель 

Прием детей на 

свежем воздухе 

Все группы Ежедневно 

До - 15º  

С 08.00 – 08.30 

Воспитатели В течении 

года 

Утренняя 

гимнастика 

Все группы Ежедневно 

 

Воспитатели В теплый 

период на 

свежем 

воздухе, в 

холодный 

в 

помещени

и 

Физкультурные 

занятия 

Все группы 3 раза в неделю Воспитатели, 

 

В течении 

года 

Гимнастика после 

дневного сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 

 

В течении 

года 

Прогулки с 

включением 

подвижных 

игровых 

упражнений 

Все группы Ежедневно Воспитатели В течении 

года 

Индивидуальная 

работа с детьми по 

развитию 

движений 

Все группы Ежедневно 5 

минут .На 

дневной и 

вечерней 

прогулке 

 

воспитатели 

В течении 

года 

Спортивный досуг Все группы 1 раз в квартал Воспитатели, 

 

В течении 

года 

Гимнастика для 

глаз 

Все группы Во время занятий 

на 

физкультминутка

х 

Воспитатели, 

 

В течении 

года 

Пальчиковая 

гимнастика 

Все группы 3 - 4 раза в день Воспитатели В течении 

года 

Оздоровительный   

бег 

Средняя, 

старшая, 

подготовительна

я группы 

Ежедневно во 

время прогулок 

Воспитатель В течении 

года 



                                                Охрана психического здоровья 

Использование 

приемов 

релаксации 

Все группы Ежедневно 

несколько раз в 

день 

Воспитатель В течении 

года 

                                              Профилактика заболеваемости 

Профилактика 

гриппа и 

простудных 

заболеваний(режи

м проветривания, 

работа с 

родителями) 

Все группы В 

неблагоприятные 

периоды (весна-

осень, 

возникновение 

инфекции) 

Воспитатель, 

 

Октябрь - 

апрель 

Дыхательная 

гимнастика в 

игровой форме 

Все группы 3 – 4 раза в день, 

во время 

гимнастики, 

прогулок 

Воспитатель, 

 

В течении 

года 

Витаминотерапия Все группы 2 раза в год заведующий Ноябрь, 

декабрь, 

март, 

апрель 

Оздоровление фитонцидами 

Фитонцидотерапия Все группы Неблагоприятные 

периоды, 

эпидемии 

,инфекционные 

заболевания 

Воспитатель, 

 

Октябрь – 

апрель 

Ароматизация 

помещения 

(чесночные 

букетики) 

Все группы В течение дня Младшие 

воспитатели 

Октябрь – 

апрель 

Закаливание с учетом состояния здоровья детей 

Воздушные ванны 

(облегчение 

одежды, 

соответствующая 

одежда сезону) 

Все группы Ежедневно Воспитатель В течении 

года 

Прогулка на 

воздухе 

Все группы Ежедневно Воспитатель В течении 

года 

Хождение босиком 

«По дорожке 

здоровья» 

Все группы Ежедневно, после 

дневного сна 

Воспитатель В течении 

года 

Умывания Все группы Ежедневно Воспитатель В течении 

года 

Сон с доступом 

воздуха 

 

Все группы 

 

 

Ежедневно в 

течении  дневного 

сна при 

соответствующим 

температурном 

режиме 

 

Воспитатель 

 

Июнь- 

август 

Игры с водой Все группы 

 

Во время 

прогулки, занятий 

Воспитатель Июнь - 

август 



Полоскание зева 

кипяченой водой 

комнатной 

температуры 

Все группы 

 

После каждого 

приема пищи 

Воспитатель, 

младший 

воспитатель 

В течении 

года 

Лечебно – оздоровительная работа 

Полоскание зева 

фурацилином 

 

Часто болеющие 

дети 

После дневного 

сна по 2 недели с 

2-х недельным 

перерывом 

Заведующий 

 

Ноябрь - 

апрель 

«Ревит» Все группы По 1 драже в 

течении 10 дней 

Заведующий Декабрь – 

февраль 

                                                                Природные адаптогены 

Элеутерококк Все группы Ежедневно после 

завтрака 

 

Заведующий 

Октябрь - 

апрель 

 

2.4  Система здоровьесберегающих технологий, используемых в работе ДОУ. 

· медико-профилактические (обеспечивающие сохранение и приумножение здоровья 

детей под руководством медицинского персонала в соответствии с медицинскими 

требованиями и нормами, с использованием медицинских средств — технологии 

организации мониторинга здоровья дошкольников, контроля за питанием детей, профи

лактических мероприятий, здоровьесберегающей среды в ДОУ); 

 

· физкультурно-оздоровительные (направленные на физическое развитие и укрепление 

здоровья ребенка — технологии развития физических качеств, закаливания, дыхательной 

гимнастики и др.); 

 

 образовательные (воспитания культуры здоровья дошкольников, личностно-

ориентированного воспитания и обучения); 

 

· обеспечения социально-психологического благополучия ребенка(обеспечивающие 

психическое и социальное здоровье ребенка и направленные на обеспечение 

эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в 

процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье; технологии 

психологопедагогического сопровождения развития ребенка в педагогическом процессе 

ДОУ); 

 

· здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов (направленные на развитие 

культуры здоровья педагогов, в том числе культуры профессионального здоровья, на 

развитие потребности к здоровому образу жизни); 

 

· сохранения и стимулирования здоровья (технология использования подвижных и 

спортивных игр, гимнастика (для глаз, дыхательная и др.), стретчинг, ритмопластика, 

динамические паузы, релаксация); 

 

· обучения здоровому образу жизни (технологии использования физкультурных занятий, 

коммуникативные игры, система занятий из серии «Уроки здоровья», проблемно-игровые 

(игротренинги, игротерапия), самомассаж); 

 

· коррекционные (арт-терапия, технология музыкального воздействия, сказкотерапия, 

психогимнастики и др.). 

 



2. 5 Работа с детьми 

Строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком. 

Делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность 

дошкольников, побуждая ребят к осознанному здоровье творчеству. Педагогические 

мероприятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным 

особенностям детей в сочетании с практическими заданиями, необходимых для развития 

навыков ребенка. Методы работы: словесные, наглядные, практические, игровые. 

Содержание организованных форм обучения наполнено сказочными и игровыми 

сюжетами и персонажами. Введение игровых приемов позволяет сохранить специфику 

дошкольного возраста. В интеграции используются и другие виды деятельности: 

театрализованная, изобразительная, музыкальная и т.д. Все перечисленное способствует 

развитию умений и навыков, которые позволяют успешно взаимодействовать с 

окружающей средой и социумом. 

 
2.5.1 Организация двигательного режима детей 

 

Одним из условий рациональной организации деятельности детей в ДОУ является 

обеспечение оптимального двигательного режима, который позволяет удовлетворить 

физиологическую потребность в движении, способствует развитию основных 

двигательных качеств и способствует поддержанию работоспособности на высоком 

уровне в течение всего дня. 

 

Режим двигательной активности  

 

 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурны

е занятия 

В помещении 2 раза в 

неделю 15-20 

2 раза в 

неделю 20-

25 

2 раза в 

неделю 

25-30 

2 раза в 

неделю 

30-35 

На улице 1 раз в 

неделю  15-

20 

1 раз в 

неделю 20-

25 

1 раз в 

неделю 

25-30 

1 раз в 

неделю 

30-35 

Физкультурно

-

оздоровительн

ая работа в 

режиме дня 

Утренняя 

гимнастика(по 

желанию детей) 

Ежедневно 

5-10 

 

Ежедневно  

5-10 

Ежедневн

о 5-10 

Ежедневн

о  

5-10 

Подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

на каждой 

прогулке 

15-20 

Ежедневно 

на каждой 

прогулке 

20-25 

Ежедневн

о на 

каждой 

прогулке 

25-30 

Ежедневн

о на 

каждой 

прогулке 

 30-40 

Закаливающие 

процедуры и 

гимнастика 

после сна 

Ежедневно 

( 15-20) 

Ежедневно 

( 15-20) 

Ежедневн

о 

( 15-20) 

Ежедневн

о 

( 15-20) 

Физкультминут

ки (в середине 

статического 

занятия) 

3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимос

ти от вида 

и 

3-5 

ежедневно 

в 

зависимос

ти от вида 

и 



занятий содержани

я занятий 

содержани

я занятий 

Активный 

отдых  

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц  

30-45 

1 раз в 

месяц  

40 

Физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в 

год до 60 

мин. 

2 раза в 

год до 60 

мин. 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятель

ная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельн

ое 

использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельна

я активность в 

поещении 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн

ые подвижные 

и спортивные 

игры на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой 

в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 

упражнения.  

Для реализации двигательной активности детей используется оборудование и инвентарь в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

 
 
Утренняя гимнастика важна для закаливания организма, повышения работоспособности 

детей после сна и регулярной физической тренировки в целях совершенствования 

мышечного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. На утренней 

гимнастике целесообразна частая смена упражнений 

Утренняя гимнастика может проводиться в различной форме.  

Традиционная утренняя гимнастика состоит из двигательных упражнений (различные 

виды ходьбы и бег), комплекса общеразвивающих упражнений для разных групп мышц, 

прыжков в чередовании с ходьбой, дыхательных упражнений и заключительной части 

(ходьбы). Вводная и заключительная части выполняются в кругу, для исполнения 

комплекса упражнений дети строятся в колонны. 

 Игровая гимнастика включает 3-6 имитационных упражнений. Образные движения 

объединяются одной темой. Этот вид утренней гимнастики используется в работе с 

младшими дошкольниками. Гимнастика с использованием различных предметов 

проводится как традиционная утренняя зарядка с гимнастическими палками, обручами, 

лентами, флажками, мешочками и т.д.  

Музыкальные занятия В ходе проведения используются ритмические, музыкально-

дидактические, речевые, хороводные, музыкальные коммуникативные, пальчиковые игры, 

игры с пением. Большое внимание на занятиях уделяется упражнениям на развитие 

дыхания.  



Динамические паузы Динамическая пауза - заполненная разнообразными видами 

двигательной деятельности, отличающейся значительным преобладанием умственной 

нагрузки или однообразием движений. Динамические паузы предназначены для 

предупреждения утомления и снижения работоспособности. Поэтому они проводятся во 

время занятий по математике, развитию речи, ИЗО-деятельности. Снять напряжение 

также помогают физминутки, логоритмическая гимнастика, пальчиковые игры. 

Физкультминутки .Физкультминутки проводятся с целью повышения умственной 

работоспособности и снижения утомления, обеспечивают кратковременный активный 

отдых. Физкульминутка состоит из 3-4 упражнений для больших групп мышц, 

активизирующих дыхание и кровообращение.  

Артикуляционная гимнастика  

Форма активного отдыха для снятия напряжения после продолжительной работы в 

положении сидя. Она выполняется под музыку, чтения стихотворения или пения детей и 

педагога.  

Логоритмические упражнения объединяются в комплексы общеразвивающих 

упражнений, в которых задействованы все группы мышц.  

Пальчиковые игры Пальчиковые игры развивают у детей мелкую моторику, координацию 

движений и внимание, активизируют речевые навыки, мышление и память. 

Профилактическая гимнастика Профилактическая гимнастика проводится с целью 

повышения функциональных возможностей организма, работоспособности и 

восстановления здоровья. Профилактическую гимнастику можно проводить во время 

занятий, перед прогулкой,приемом пищи, началом игровой деятельности, в любую 

свободную минутку. Продолжительность - 2-3 минуты.  

Самомассаж Массаж - система приемов дозированного механического воздействия на 

кожу и подлежащие ткани тела человека. Самомассаж - способ регуляции организма, один 

из приемов регулирования кровотока.Детей обучают выполнять поглаживающие, 

разминающие, постукивающие и похлопывающие движения в направлении кровотока. 

Гимнастика для глаз .Упражнения для глаз включают фиксацию зрения на различных 

точках, движении взгляда. Упражнения способствуют восстановлению нормального 

зрения, рекомендуется выполнять 2 раза в день.  

Дыхательная гимнастика Дыхательная гимнастика способствует нормализации дыхания, 

укрепляет дыхательнуюмускулатуру, предупреждает застойные явления в легких. 

Дыхательные упражнения выполняются 2-5 минут, можно стоя, сидя и лежа на спине.Бег, 

ходьба, подвижные и спортивные игры на прогулке Дозированные бег и ходьба на 

прогулке - один из способов тренировки и совершенствования выносливости. В начале и в 

конце прогулки дети выполняютпробежку, после чего переходят на ходьбу, шагая в 

ритме.  

Подвижные и спортивные игры развивают у детей наблюдательность, восприятие 

отдельных вещей, совершенствуют координацию движений, быстроту, силу, ловкость, 

меткость, выносливость и другие психофизические качества. Игры необходимо подбирать 

игры с учетом возраста детей, учитывая степень подвижности ребенка в игре. Игры 

должны включать различные виды движений и содержать интересные двигательные 

игровые задания.  

Релаксационные упражнения и бодрящая гимнастика Релаксационные упражнения 

выполняются для снятия напряжения в мышцах, вовлеченных в различные виды 

активности. Релаксация - состояние покоя, расслабленности, возникающее вследствие 

снятия напряжения, после сильных переживаний или физических усилий. Рекомендуется 

выполнять релаксационные упражнения перед дневным сном с использованием музыки и 

ароматерапии.  

Бодрящая гимнастика проводится после дневного сна Цель: сделать более 

физиологичнымпереход от сна к бодрствованию, улучшить настроение детей и поднять 

мышечный тонус. После пробуждения дети выполняют некоторые упражнения в постели, 



потягивание, встают и по массажным коврикам («дорожкам здоровья») переходят в 

другую комнату, далее выполняют упражнения ритмической гимнастики. Общая 

продолжительность бодрящей гимнастики - 7-15 минут.  

Закаливание. Закаливание повышает сопротивляемость организма инфекционным 

заболеваниям, способствует ускорению обмена веществ, оказывает благотворное влияние 

на психосоматическое состояние ребенка. Воспитатели выбирают из предложенных 

методов закаливающие процедуры, которые они будут проводить с детьми своей группы. 

В дошкольном учреждении используют методы закаливания, абсолютно безвредные для 

всех детей. Обязательное условие закаливания — соблюдение принципов постепенности и 

систематичности. Эффект в снижении острой заболеваемости проявляется черезнесколько 

месяцев после начала процедур, а стойкий эффект — через год. 

Для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. 

Физическое развитие детей первого года жизни организуется в форме индивидуальных 

занятий, включающих комплексы массажа и гимнастики по назначению врача. 

Реализация основной образовательной программы для детей первого года жизни 

проводится с каждым ребенком индивидуально в групповом помещении ежедневно не 

ранее чем через 45 минут после еды. Длительность занятия с каждым ребенком составляет 

6-10 минут. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляются по подгруппам 2 -3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в 

групповом помещении или в физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин.,- в средней группе - 20 мин.,- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет организованы занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности и профилактики утомления в детском саду проводятся  ежедневные прогулки. 

Для детей 3–7 лет продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 часа. 

На прогулке созданы все  условия (спортивно-игровое оборудование, спортивные 

принадлежности) для самостоятельной двигательной активности детей. 

В структуре прогулки обязательно предусмотрены подвижные и спортивные игры, 

спортивные упражнения. 

 

 
2.5.2 Система закаливания с учетом времени года 

 

Мероприятие 
Место в 

режиме дня 
Периодичность Дозировка 

1,5-

3 г. 
3-4 

г. 
4-5 

л. 
5-6 

л. 
6-7 

л. 

Умывание 

После каждого 

приема пищи, 

после 

прогулки 

Ежедневно 
t воды +28 

+20 
+ + + + + 

Облегчённая В течении дня Ежедневно, в _ + + + + + 



одежда течении года 
Одежда по 

сезону 
На прогулках 

Ежедневно, в 

течении года 
_ + + + + + 

Прогулка на 

свежем воздухе 
После занятий, 

после сна 
Ежедневно, в 

течении года 

От 1,5 до 3 

часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий 

+ + + + + 

Утренняя 

гимнастика 
_ Июнь-август 

В 

зависимости 

от возраста 
+ + + + + 

Физкультурные 

занятия на 

воздухе 
_ В течении года 

10-30 мин., 

в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + + 

Воздушные 

ванны 
После сна 

Ежедневно, в 

течении года 

5-10 мин., в 

зависимости 

от возраста 
+ + + + + 

На прогулке Июнь-август _ + + + + + 

Выполнение 

режима 

проветривания 

помещений 

По графику 
Ежедневно, в 

течении года 
6 раз в день + + + + + 

Дневной сон с 

открытой 

фрамугой 
_ 

Ежедневно, в 

течении года 
t воздуха+15 

+16 
    + + + 

Дыхательная 

гимнастика 

Во время 

утренней 

гимнастики, 

на физ. 

занятии, на 

прогулке, 

после сна 

Ежедневно, в 

течении года 
3-5 

упражнений 
    + + + 

Дозированные 

солнечные 

ванны 
На прогулке 

Июнь – август, 

с учётом 

погодных 

условий 

С 9.00 до 

10.00 по 

графику 20-

30 минут 

  + + + + 

Босохождение 

по массажным 

коврикам 
После сна 

Ежедневно, в 

течении года 

5-10 минут 

в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + + 

 
Основной принцип закаливания – постепенное расширение зоны воздействия и 

увеличение времени проведения процедур. Система включает: 

- закаливание с помощью естественных природных средств. 

  В летний период проводятся солнечные и воздушные ванны. 

 - Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды 

воспитанников.  



- Сквозное проветривание в холодный период года проводится кратковременно (5-10 

мин.) без воспитанников. В теплый период – в течение всего времени при отсутствии 

воспитанников в помещении. 

 – Утренняя гимнастика проводится ежедневно: в холодное время – в зале, в теплое время 

– на улице. Одежда облегченная.  

- Во время дневного сна обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием 

одежды, температурой воздуха в помещении.  

- В жаркие дни- обливание водой. При проведении закаливающих мероприятий 

учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, медицинские 

противопоказания и эмоциональный настрой. 

   Работа с детьми в летний оздоровительный период организуется следующим образом. 

Ежедневно воспитатели организуют самостоятельную (игровую, трудовую – 20 мин в 

день, коммуникативную, познавательно-исследовательскую, продуктивную, музыкально-

художественную, двигательную, чтение) деятельность детей на прогулочных участках, в 

соответствии с планом работы с детьми в летний оздоровительный период. Ежедневно 

проводятся оздоровительные и закаливающие мероприятия: утренняя гимнастика, 

подвижные и спортивные игры, индивидуальная работа по формированию у детей 

основных движений и физических качеств.  

Ежедневно воспитатели проводят индивидуальную работу с детьми в разных видах 

деятельности, направленную на улучшение здоровья и расширение функциональных 

возможностей детского организма. 

 

 
2.5.3 Создание условий организации оздоровительных режимов для детей. 

 

Стереотипно повторяющиеся режимные моменты: время приёма пищи 

 (четырехразовое), укладывание на дневной сон; общая длительность пребывания ребёнка 

на свежем воздухе и в помещениях при выполнении физических упражнений. 

Остальные компоненты оздоровительного режима динамические. 

Полная реализация (по возможности ежедневная) следующей триады:  

оптимальная индивидуальная двигательная активность с преобладанием циклических 

упражнений, достаточная индивидуальная умственная нагрузка и преобладание 

положительных эмоциональных впечатлений. 

Достаточный по продолжительности дневной сон детей. 

Организация режима дня детей в соответствии с сезонными особенностями. Санитарно – 

просветительская работа с сотрудниками и родителями. 

 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Завтрак  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

9.55-10.10 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 



менее 10 минут) 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак - - - - 

Обед 12.00-12.40 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Занятия (при необходимости) 15.50-16.05 - - - 

Игры, кружки,самостоятельная 

деятельность детей 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

уход домой  

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Завтрак  8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям     

Второй завтрак - - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

    

Обед  12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

уход домой 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

      

2.6 Летняя оздоровительнаяработа. 

Формы организации оздоровительной работы: 

закаливание организма средствами природных факторов: солнце, воздух, вода, сон в 

трусиках, ходьбабосиком; 

физкультурные занятия в природных условиях (на лугу, спортивной площадке); 

туризм (походы,экскурсии); 

физкультурные досуги иразвлечения; 

утренняя гимнастика навоздухе; 



витаминизация: соки, фрукты,ягоды. 

 

2.7 Работа с родителями. 

Одним из основных направлений по формированию физически и психически здорового 

ребёнка является работа с родителями. 

Если мы хотим вырастить нравственно и физически здоровой поколение, то должны 

решать эту проблему «всем миром», семья, детский сад, общественность. 

Для себя мы определили следующие задачи работы с родителями: 

Повышение педагогической культурыродителей. 

Пропаганда общественного дошкольного воспитания. 

Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания. 

Установка на совместную работу с целью решения всех психолого – педагогических 

проблем развитияребёнка. 

Вооружение родителей основами психолого – педагогических знаний через тренинги, 

консультации,семинары. 

Валеологическое просвещение родителей в создании экологической и 

 психологической среды всемье. 

Включение родителей в воспитательно – образовательныйпроцесс. 
Формы работы с родителями: 

Проведение родительских собраний, семинаров – практикумов,консультаций. 

Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по 

проблемам. 

Дни открытых дверей. 

Экскурсии по детскому саду для вновьприбывших. 

Показ занятий для родителей (как уже посещавших дошкольное учреждение, так и 

вновьприбывших). 

Совместные занятия для детей иродителей. 

Круглые столы с привлечением специалистов детского сада ( инструктора по физической 

культуре, медицинскойсестры). 

Организация совместныхдел. 

 

Для успешной работы с родителями используем план изучения семьи: 

структура семьи и психологический климат (сколько человек, возраст, образование, 

профессия, межличностные отношения родителей, отношения родителей с детьми, 

стильобщения); 

основные принципы семейных отношений (гуманизм или жестокость, 

 ответственность или анархия, взаимное доверие или подозрительность, взаимопомощь 

или невнимание ит.п.); 

стиль и фон семейной жизни: какие впечатления преобладают – положительные или 

отрицательные, причины семейныхконфликтов; 

социальный статус отца и матери в семье, степень участия в воспитательном  

процессе, наличие желания воспитыватьребёнка; 

воспитательный климат семьи, уровень педагогической культуры,  

подготовленность родителей, знание своего ребенка, адекватность оценок 

своегоповедения. 

Методы, используемые педагогами в работе: 

Анкета дляродителей. 

Беседы сродителями. 

Беседы сребёнком. 

Наблюдение заребёнком. 

Изучение рисунков на тему «Наша семья» и их обсуждение сдетьми. 

Посещение семьиребёнка. 



 

С целью улучшения профилактической работы рекомендуется провести с 

 родителями цикл бесед, лекций на ряд тем, в том числе: 

Причины частых и длительно текущих острых респираторныхзаболеваний. 

Профилактика ОРЗ в домашнихусловиях. 

Хронические очаги инфекции у взрослых в семье как причина частых ОРЗ у детей. 

Хроническая никотиновая интоксикация у пассивных курильщиков и связь её с 

заболеваниями бронхолёгочнойсистемы. 

Закаливающие процедуры дома и в дошкольномучреждении. 

Значение режимных моментов для здоровьяребёнка. 

О питаниидошкольников. 

Особенности физического и нервно – психического развития у часто болеющих детей. 

Физические упражнения в дошкольном учреждении и дома. 10.Профилактика глистных и 

острых кишечных заболеваний у детей. 11.Воспитание культурно – гигиенических 

навыков удошкольников. 

Вредные привычки у взрослых (употребление алкоголя, курение, наркомания и др.) и их 

влияние на здоровьедетей. 

Здоровый образ жизни в семье – залог здоровья ребёнка 14.План работы с родителями на 

ближайшие 3года. 

Продолжить проведение совместных мероприятий: «Дней Здоровья»,  

туристических походов, праздников,субботников. 

Для обогащения родителей знаниями о малыше разработать серию семинаров – 

практикумов «Давайте узнавать малыша вместе» с привлечениемспециалистов. 

Организовывать новую форму работы с родителями – дни семейныхувлечений 

«Что умею сам – научу детей». 

Посещение родителями занятий валеологической направленности, с целью 

педагогической пропаганды здорового образажизни. 

Вовлечение родителей в инновационный педагогический процесс, консультации, беседы, 

выполнение с детьми заданий в домашнихтетрадях. 

 

2.8 Работа с педагогами. 

 

Работа с сотрудниками – одно из важнейших направлений по укреплению и сохранению 

соматического, психологического и физического здоровья детей, построенная на 

следующих принципах: 

актуализация внимания воспитателей на том, что в педагогической валеологии у них 

главная социальнаяроль; 

просветительная работа по направлениям программы «Здоровье» ит.д.; 

консультации воспитателей по сохранению собственного здоровья, 

проигрываниеснимивозможныхпроблемныхситуаций:больнойпедагог–

здоровыйвоспитанник; здоровый педагог – больной воспитанник; больной педагог – 

больной воспитанник; 

обучение педагогов приёмам личной самодиагностики здоровья в физическом, 

социальном, психическом аспекте, а также методике обучения дошкольников приёмам 

личной самодиагностики. 

Организационные методические мероприятия: 

Знакомство и внедрение в практику работы Учреждения новых программ, технологий в 

области физического воспитания детей дошкольноговозраста. 

Разработка систем физического воспитания, основанных на индивидуальном подходе. 

Внедрение современных методов мониторинга здоровья. Разработка критериев 

комплексной оценки состоянияздоровья. 

Диагностика состояния здоровья детей всех возрастныхгрупп. 



Диагностика среды жизнедеятельности ребёнка, включая образовательную, 

психологическую, семейную среду и экологию местаобитания. 

Создание информационнойбазыпо педагогическим, экономическим, санитарно – 

гигиеническим и методическим составляющим здоровьядетей. 

Разработкаивнедрение педагогических, валеологических и медицинских 

методовкоррекции. 

Внедрение сбалансированного разнообразногопитания. 

Пропаганда здорового образа жизни. 

Обучение дошкольников здоровому образу жизни, проведение бесед, валеологических 

занятий, психологических тренингов, привитие дошкольникам чувства ответственности за 

своёздоровье. 

Методические рекомендации по оздоровлению: 

Мероприятия по формированию у дошкольников мотивации здоровья и поведенческих 

навыков здорового образажизни. 

Максимальное обеспечение двигательной активности детей в детском саду на занятиях по 

физкультуре, в перерывах между занятиями, использование  

физкультурных минуток, включение элементов пальчиковой гимнастики на развивающих 

занятиях. 

Необходимо широкое использование игровых приёмов, создание эмоционально – 

значимых для детей ситуаций, обеспечение условий для самостоятельной практической 

личностно и общественно значимой деятельности, в которой дети могли бы проявлять 

творчество, инициативу,фантазию. 

Привитие дошкольникам чувства ответственности за своёздоровье. 

Обучение дошкольников здоровому образужизни. 

Беседы, валеологическиезанятия. 

 

 

 
 

3.Техническое и кадровое обеспечение 

№ 

п/п 

Мероприятия Ответственный 

1. Приобретение необходимого оборудования: 

Для пищеблока  

Для Физкультурного зала спортивного (мячи, спортивные маты, 

наклонные доски, ребристые доски, сухой бассейн, массажные 

коврики идорожки, лесенки, гимнастические скамейки, лестницы 

для перешагивания и развития равновесия, резиновые коврики, 

массажные коврики для профилактики плоскостопия, обручи, 

мешочки спеском); 

Для музыкального зала детские музыкальныеинструменты; 

Для детских площадок (игровое спортивное оборудование: горки, 

домики, лесенки, песочницы,качалки); 

Для групповых помещений мебель (стулья, столы, шкафы, стенки 

для игрушек, игровое оборудование) 

Заведующая  

 

2. Осуществление ремонта 

косметический ремонт  

Заведующий  

заведующий хозяйством 



 

Кадровое обеспечение программы«Здоровье». 

Заведующий Учреждения: 

-общее руководство по внедрению программы«Здоровье»; 

-ежемесячный анализ реализациипрограммы; 

-контроль за соблюдением охраны жизни и здоровья детей. 

 

Заведующий хозяйством: 

-обеспечение условий для предупреждения травматизма вУчреждении; 

-создание материально – технических условий; 

-контроль за выполнением младшим обслуживающим персоналом санитарно – 

гигиенических условий  

Воспитатели,  

-внедрение и реализацияздоровьесберегающих технологий; 

-пропаганда здорового образажизни; 

-дыхательнаягимнастика; 

-проведение с детьми оздоровительныхмероприятий: 

-закаливания 

-дыхательнойгимнастики 

-кинезиологическихупражнений 

-самомассажа 

-упражнений для профилактики плоскостопия и нарушени осанки 

-пропаганда методов оздоровления в коллективе детей 

Повар 

-контроль за соблюдением технологии приготовления блюд рационального питания; 

Младший воспитатель: 

-соблюдение санитарно – охранительного режима; 

-помощь педагогам в организации физкультурно – оздоровительных мероприятий. 

 

3.1Социальный эффект от реализации программы 

 

Подготовка и проведение оздоровительной работы по организации инновационной 

здоровьесберегающей деятельности, способных удовлетворить широкие образовательные 

запросы детей, родителей и общества, обоснованных с точки зрения своей 

целесообразности, позволит воспринимать Учреждение как образовательное учреждение, 

обеспечивающее устойчивый качественный уровень образовательных услуг, 

демонстрирующее социальную значимость и ценность работы на внутренние и внешние 

целевые аудитории. 

 

 

 

3.2 Организационно-методическое и психолого-педагогическое 

3. Оборудование помещений: 

Оформление уголка ОБЖ. 

Заведующий  

воспитатель 

4. Открытие клуба здоровья для педагогов Воспитатель 

5. Обеспечение условий для предупреждения травматизма 

вУчреждении(соблюдение ТБ при организации учебного процесса 

и свободного времени, своевременный ремонт мебели и 

оборудованияв Учреждении) 

Заведующий хозяйством 



обеспечение 

№ 

п/п 

Мероприятие Ответственные 

1 Разработка системы работы по оздоровлению и 

осуществления контроля за выполнением 

оздоровительных мероприятий, физическим и 

нервно-психическим развитием детей 

Заведующий ДОУ. 

воспитатель, 

2 Разработка модели внедрения 

здоровьесберегающих методик в учебно-

воспитательный процесс 

воспитатель 

3 Поиск , изучение и внедрение эффективных 

технологий и методик оздоровления 

воспитатель,   

4 Проведение упорядочения нагрузки и активного 

отдыха детей 

 воспитатель 

5 Создание здорового микроклимата в коллективе 

взрослых и детей 

Воспитатели 

6 Проведение валеогизации всего учебно-

воспитательного процесса (психологический фон 

занятий, методы и формы обучения, соблюдение 

длительности занятий и санитарно-гигиенических 

условий) 

воспитатель 

7 Продолжение работы по совершенствованию 

предметно-развивающей среды в ДОУ 

Воспитатели 

8 Организация работы с родителями по проблеме 

сохранения и укрепления здоровья детей (выпуск 

газет, проведения семинаров, оказание 

консультативной помощи и т.д.) 

Воспитатели  

9 Налаживание тесного контакта с врачебной 

амбулаторией 

Заведующий ДОУ. 

воспитатель, 

10 Участие в научно-практических конференциях, 

семинарах, совещаниях различного уровня по 

вопросам оздоровления детей 

Заведующий ДОУ 

воспитатель 

 

Методическое обеспечение образовательной области«Физическое развитие» 

 

возраст автор Название программы 

3-4 Пензулаева Л. И ФГОС. Физическая культура в детском саду 

4-5 Пензулаева Л. И ФГОС Физическая культура в детском саду 

5-6 Пензулаева Л. И ФГОС Физическая культура в детском саду 

6-7 Пензулаева Л. И ФГОС Физическая культура в детском саду 

3-4 Л.И. Пензулаева  «Оздоровительная гимнастика 3-4 года» 

4-5 Л.И. Пензулаева  «Оздоровительная гимнастика 4-5лет» 

5-6 Л.И. Пензулаева  «Оздоровительная гимнастика 5-6лет» 



6-7 Л.И. Пензулаева  «Оздоровительная гимнастика 6-7лет» 

 О.Б. Козина  

 

«Совместные физкультурные занятия с участием 

родителей»  

 

 

 
 

Перспективный план работы по укреплению здоровья и совершенствованию 

физического развития дошкольников на 2023-2024 учебный год 

 

№ 
п\п 

Мероприятия Дата Ответственные 

1 Консультация: Физическое развитие и 

укрепление здоровья  с помощью организации 

игровой деятельности. 

октябрь воспитатель 

2 
Консультация для воспитателей на тему: 

«Организация физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ» 

ноябрь воспитатель 

3 
Смотр-конкурс «Уголок физического развития 

дошкольников» 

Декабрь-

январь 
воспитатели 

4 Тематический контроль «Эффективность 

создания условий для совершенствования 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ». 

январь Заведующий,  

5 Круглый стол «Организация работы ДОУ и 

семьи по физическому воспитанию в условиях 

реализации ФГОС ДО» 

декабрь Воспитатели 

6 Педагогический совет на тему: «Формирование 

здорового образа жизни у детей дошкольного 

возраста через использование разнообразных 

форм, методов и приемов взаимодействия с 

родителями» 

январь Заведующий ДОУ 

воспитатель 

7 Семинар- практикум на тему: «Оказание первой 

медицинской помощи» 
март Воспитатель 

Врач амбулатории 
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